Metio npurotoBasembix 61104,
BO3PacTHas KaTeropua nuTaloLWmxca ¢ 3 4o 7 fierT.

YTBEP}K/IAIO:

3asepytowmii MBAOY

AETCK? cagom c. lNyxoso

Ipyabesa C.M.

53 «ﬁ/j» Jtaﬂg 20A3r.

1 petb
npuém Bec nuiiesbie BellecTsa 3HepretTuyeckaa | Ne
LM HauMeHoBaHue 6043 6noga | 6enkn | mupsl yrnesogbl UEHHOCTb peuenTypbl
Kalla NueHHasn XuaKkas 130 3,3 3,3 20 122,9 417
cbip (nopuuamu) 10 2,34 3 0 36,36 14
XNeb nieHnYHbIN 60 456 | 0,54 29,82 142,38 3
3aBTpaK yail ¢ caxapom 200 0 0 5 20 392
uToro 400 10,2 | 6,84 54,82 321,64
2 3aBTpaK l COK QPYKTOBDI 170 0,9 0 38,6 93,5 442
UTOro 170 0,9 0 38,6 93,5
cyn KapTodesnbHbIi C FOpoXom U
rpeHKkamm 210 6,3 3,9 35,5 202,3 99
Pary uz osoueii 130 2,1 12,9 15,3 185,7 141
KOT/IeTa MACHasA 70 6,8 9,5 20,2 193,5 272
TOMaThl COJIEHbIE 50 0,5 0 1,17 6,68 20
xneb prraHO-MILEHUYHbIN 40 28| 044 16,12 79,64 9
406
oben Kucesb 13 Kyparu 180 0,9 0 19,3 80,8
WUTOro 680 19,4 | 26,74 107,59 748,62
3aneKkaHka MOPKOBHasA C TBOPOrom,
CO CTyLWeHHbIM MO/IOKOM 107 9,4 8,6 17,5 185 258
NONAHWK | KaKao C MOJIOKOM 180 2,5 2,7 13,3 87,5 380
UTOro 287 11,9 11,3 30,8 272,5
BCEro 3a AeHb 42,4 | 44,88 231,81 1436,26




Metio npurotosasembix 604,

BO3pacTHanA Kateropus nutaowmxca ¢ 3 go 7 fer.

YTBEPHAIO:

‘3ageayowmin MbJOY

o ,n,eTCKM cajiom c. Myxoso
ZIpyabesa C.M.

G ﬁ/ » 54_4_4/_@ ZOZ 3.

2 geHb
NULLEBbIE BELLECTBA Ne
npuém Bec 3HepreTuyecKa | peuentyp
nuwm HanmeHosaHue 603 6aopa | 6enku | wupo YINeBoAbl | A LEHHOCTb bl
OMJ1IeT HaTypasibHbII 145 12,3 22,9 2,5 265,3 214
Macno (nopuuamu) 5 0,03 | 4,125 0,045 37,425 13
xneb nieHnyHbIM 50 3,8| 0,45 24,85 118,65
3aBTpaK KOpenHbIli HanNUToK C MOIOKOM 200 2,1 2,4 15,1 90,4 395
UToro 400 18,23 | 29,88 42,50 511,775
2
3aBTpaK A6/10K0 cBekee 100 0,4 0,4 15,8 47
UTOro 100 0,4 0,4 15,8 47
60pLL, ¢ roBAAUHOM U cMeTaHO 180 2,2 4 9,2 81,6 75
puc oTBapHoi 130 3,1 5,2 33,4 192,8 315
61TOUKM pbIGHbIE C 0BOLLAMM
3anevyeHHbIMU 70 7,1 6,1 9,6 118,6 259
CanaT BUTAMUHHbIN 50 0,7 1,7 7,7 36,4 41
Xneb praHo-NLeHNYHbIM 40 28| 044 16,12 79,64
KOMMOT 13 cyxodpyKTOoB 180 0,5 0 23,5 96 402
uroro 650 16,4 | 17,44 99,42 605,04
CYN rpeyHessiii ¢ Kypuuei 180 4,2 5,6 12,3 121,2 94
xn1e6 nieHnYHbIN 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92
CHEMOK 180 5,22 4,5 7,2 90,18 435
UTOrO 400 12,46 | 10,46 39,38 306,3
BCEro 3a AeHb 47,49 | 58,18 197,1 1470,115




SYTBEPHOAIO:
__3aBegyrolmii MBAOY

’ ‘\.L,»..‘.u,ercxu cagom c. Myxoso
‘ {z | fpyp.sesa C.M.

\2 « » 2045r.
Metito npurotossemsix 6104 ‘
BO3pacTHas Kateropusa nutatowmxca ¢ 3 go 7 ner.
3 geHb

npuém Bec nuLLEBbIE BELLECTBA 3HepreTuyecka | Ne
nnLLM HaumeHoBaHue 603 bnoga | Genku | skupbl yrnesogsl | A LEeHHOCTb peuenTypbl

Kalua MOJI0YHasA U3 NieHa u puca

«Opywbar» 200 4,7 7,3 14,6 172 1380
3asTpak xne6 niweHnyHbli 50 3,8 0,3 19,6 118,4

Cbip (mopuusamu) 10 2,34 3 0 36,36 14

Yail C IMMOHOM 200 0,2 0 11,1 45,2 393
WUTOro 460 11,04 10,6 45,3 371,96
23aBTpakK l COK QPYKTOBbI 170 0,9 0 38,6 93,5 442
uToro 170 0,9 0 38,6 93,5

Cyn KaptodenbHbiii ¢

bprKagenbkamm 180 5,8 5,6 12,8 124,8 83

MaKapOoHHbIe U3AenA OTBAPHbIe 150 55 7,38 18,6 147,88 335

MACHOMN rynaw 70 4,3 8,6 3,3 107,8 259
Oben orypeL, CoeHbIi 50 1,4 0 0,65 8,2

xneb pXaHO-NWeHUYHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9

KUCEe/b U3 CyLleHbiX A6oK 180 0,2 0 29,1 117,2 379
UTOro 670 20 | 22,02 91,97 585,52

3aneKkaHka KaptodenbHas ¢

Kypuueit 100 5,7 10,1 17,5 183,7 299
MongHuk | orypT nuTbesoil 150 4,1 3,7 6,6 82,3 401
uToro 250 9,8 13,8 24,1 266
BCero 3a g4eHb 41,74 | 74,06 199,97 1316,98




YTBEPHIAO:
3aseayiowuit MBAOY

,LI,ETCK cagom c. MNMyxoso
Qﬁ lpyabesa C.M.

«ﬂ/ » QQQM zojﬁr

Meio npurotosnsembix 61104,

BO3pacTHaA KaTeropwsa nutatowmxcs c 3 1o 7 sier.

4 peHsb
NULLEBbIE BELEeCTBa 3HepreTuyec
npuém Bec Kas No
MULLY HaumeHoBsaHwe 6043 bnwoga | 6enku | mupsbl Yriesogpl | LEHHOCTb peuenTypbi
Kalla MaHHas MoJioYHas 200 4,3 5.5 0 53,8 189
xn1e6 nuweHUYHblM 60 4,56 0,54 29,82 142,38
33BTPakK KaKao € MOJIOKOM 180 2,6 3,1 14,6 96,7 14
urtoro 440 | 11,46 9,14 44,42 292,88 397
CHEeXOK 180 5,22 4,5 7,2 90,18 435
2 3asTpaKk | Badau 35 1,11 0,99 30,6 125,34 493
uToro 215 6,33 5,49 37,8 215,52
CBEKOJIbHUK C roBAAMHOMN 1
CMeTaHOoM 180 3,9 3,7 15,6 111,3 62
Kanycra TylieHas ¢ MACOM 240 10,15 13,4 37,67 143,75 131
TOMaTbl COJIEHble 50 0,5 0 1,17 6,67
xneb praHo-NWeHUYHbIN 50 3,5 0,55 20,15 99,5
obep, KOMMOT 13 cMecu cyXxodpyKToB 180 0,5 0 13 54 402
WUTOro 700 | 18,55 | 17,65 87,59 415,22
CbIPHUKM C MOPKOBbIO 80 9,5 8,2 16,9 179,4 233
Kucenb U3 Kyparu 180 0,9 0 22,1 92 380
NONAHUK | A0/I0KO cBEXee 100 0,4 0 11,3 46,8 6
uToro 360 10,8 8,2 50,3 318,2
BCero 3a geHb 47,14 | 40,48 220,11 1241,82




YTBEPMAAIO:
3asegyrowmii MBAOY

Metio npurotosasembix 61104, :
BO3PACTHaA KaTeropua NUTAOLWMXCA ¢ 3 4o 7 feT. A
5 AeHb S

npuém BeC NyvilieBble BelecTsa 3HepreTu4ecKkas | No
nNULLK HauMeHoBaHue 6aoaa 6nioga | 6enkn | wupbi YrneBobl | LEeHHOCTb peuLenTypsbl
Kallia repkysecosas 140 3,6 6,1 194 146,9 413
Macs1o (nopumamu) 8] 0,048 6,6 0,072 59,88 13
x/1€0 NieHUYHbIN 55 4,18 0,495 27,335 130,515
3aBTpaK 4ali ¢ caxapom 200 0 0 9,1 36,4 392
UTOFO 403 | 7,828 | 13,195 55,907 373,695
2 3aBTpaK | rpylua cexas 100 0,4 0 10,7 44,4
UTOro 100 0,4 0 10,7 44,4
PaccoNbHUK Ha MACHOM
6ynboHe 180 5,9 9,1 9,7 144,3 74
Kalla rpeyHesan paccbinyaras 130 3,13 4 32,79 179,68 323
B6UTOUKM KypuHble 70 9,68 10,06 2,13 137,78 289
MKpa Kabaykogas 50 0,6 2,6 3,6 40,2 53
Xneb pyKaHO-NWEHUYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102
obeg KOMIMOT U3 U3oma 180 0,4 0 25,5 103,6 376
urtoro 660 | 23,01 26,16 94,92 707,56
BaTpPYLIKa € NoBuaa0m 60 4,5 2,2 445 223,1 458
NOAJHWK | HAaNUTOK JAMMOHHbIN 180 0,1 0 22,6 93,5
240 4,6 2,2 67,1 316,6
35,838 | 41,555 | 228,627 1442,255




S TBEPKAID:
—3aseayioii MEA0Y
h\CaAoM c. MyxoBo

MeHto npurotossisembix 6104,
BO3pacTHas Kateropus nutarowmxcs ¢ 3 go 7 ner.

6 AeHb
MUILEBbIE BELLecTBa Ne
npuém Bec 3HepreTnyecKas | peuentyp
N HaumeHoBsaHue 603 bmoga | 6enku | wupbl Yr/IeBOAbl | LLEeHHOCTb bl
Kala rpevyHesas MoJsio4yHas 130 3,4 53 15,6 123,7 184
Cbip (nopumamu) 6| 1,404 1,8 0 21,816 14
X71€6 NieHnYHbIN 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92 3
3aBTpak KaKao C MO/IOKOM 180 2,6 3,1 11,1 82,7 441
UTOro 356 | 10,444 | 10,56 46,58 323,136
norypt nutbesoli 150 4,1 3,7 6,6 82,3
2 3aBTpaK Badu 10 0,3 0,7 5,7 35,4
WUTOro 160 4,4 4,4 12,3 117,7
CyN € pblBHbIMK KOHCEpBaMM 150 5,4 2 9,9 79,2 87
MACO TyLleHoe ¢ OBOLamMK B
coyce 200 10,2 | 14,6 16,6 238,6 274
oben canat "Csekonka" 30 0,7 1,2 5,8 36,8 50
xneb praHo-nweHnYHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64
KOMIOT 13 Kyparu 180 0,6 0,3 25,9 119,2
WUTOTO 660 21,8 | 19,85 84,35 613,75
3aneKaHKa pucosas ¢ TBOPOrom
NOAAHUK C NOBUA/IOM 230/20 17,6 | 10,7 55,8 412,7 193
Yalt ¢ caxapom 180 0 0 5 20 392
WUTOro 430 17,9 10,7 60,8 432,7
BCEro 3a 4eHb 54,544 | 45,51 204,03 1487,286




Mewio npurotosnsembix 6oz,
BO3pACTHaA KaTeropua NUTaloWmMxca ¢ 3 4o 7 fer.

_ YTBEPMAAIO:

e \""’3?Be‘qyfoumﬁ MBOY
& BeTcK

A cagom c. Myxoso
47\ Tpyasesa C.M.
ua kil 2045y

7 DeHb
nuuieBble BELLECTBa SHepreTuyec
nprvém Bec Kas No
nuwm HaumeHoBaHue 61043 bnioga | 6enku | kupbi yrnesogpi LUEeHHOCTb peuenTypsl
Kalla pucoBaa MooYHas 140 2,9 4,8 19,3 132 189
Macno (nopumamm) 8| 0,048 6,6 0,072 59,88 13
Xneb nieHnYHbIN 55 4,2 0,3 21,5 130,3
3aBTpakK KoderHbil HanUToK 180 1,6 1,1 15,6 78,7 432
uToro 383 8,748 12,8 56,472 400,88
2 3aBTpak CHEXOK 180 5,22 4,5 7,2 90,18 435
neyeHbe 20 2,14 3,124 6,94 64,436
UTOTO 200 7,36 7,624 14,4 154,616
LY C KBALLEHHOM KanycTbl C
KapTodenem Kypuueit u
CMeTaHoM 170/8/3 2,9 5 5 76,6 38
obey nope KaptodpensHoe 130 2,1 3,9 17,7 114,3 335
nevyeHo4YHble on1asbu 70 5 13,2 11,8 186 290
COYC CMEeTaHHbIN 20 0,28 0,79 1,27 13,31 371
TOMATb! COMIeHble 50 0,6 0 1,17 6,67 20
Xneb pHaHO-NIEeHUYHbIN 50 3,5 0,55 20,15 99,55
KOMIOT U3 CMeCH CyXOPPYKTOB 181 0,5 0 13,8 57,2 402
uToro 680 | 14,88 23,44 70,89 553,63
NONAHMK CYM OBOLLHOW C BEPMULLEBIO U C
Kypuuei 180 3 2,8 13,3 90,4 82
MOMNYLLKW C YECHOKOM 30 3,5 3,6 22,1 134,8 471
Yail C IMMOHOM 200 0,2 0 10 40,8 393
uroro 410 7 6,7 6,4 45,4 266
BCEro 3a fieHb 137688 50264| 187162 1375,126




YTBEPHAAIO:
3aBe,u,yr0Lu,uu MBLOY

ﬁ ,IJ,ETCKM ca.qoM c. Myxoso
i \ f¥ pyp,beaa C.M.

<ﬂ/ » _,A;aa/uz; | 2043r.
MeHto npuroTossisembix 6104,
BO3pacTHas KaTeropusa nutatowwuxcs ¢ 3 o 7 ser.
8 peHb .

npuém Bec nuiiesble BeLiecTsa SHepreTuveckan | Ne
ALY HavMeHoBaHue 602 6nopa benku | xupsl | yraesogpl UEHHOCTb peuenTypbl

MaKapOoHb! € Cbipom 180 9,8 10 38,6 283,6 210

xneb nieHnYHbIN 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92
3aBTpaK Yai ¢ caxapom 180 0 0 8,2 32,8 392
WTOFO 400 | 12,84 | 10,36 66,68 411,32
2 3aBTpaK l COK QPYKTOBbIN 100 0,9 0 38,6 93,5 442
WUTOro 100 0,9 0 38,6 93,5

6opuy 180 1,2 3,5 7,3 65,5 56
oben /108 No-y36eKcku 200 10,2 28 39,7 451,6 266

BUHErpeT OBOLLHOMN 50 0,7 4,2 3,5 54,6 51

X1eb praHOo-NWeHUYHbI 40 2,8 | 0,44 16,12 79,64

HaMUTOK 13 CBeXnX 610K 180 0,1 0 12,8 51,6 438
MTOFO 650 15 | 36,14 79,42 702,94

CYn OBOLLHOW € KYpoil u

. CMeTaHo 170/10/5 3,8 5,6 8,9 101,2 95

NONAHUK xneb nweHnyHbIN 40| 3,04| 0,36 19,88 94,92

KaKao ¢ MOJIOKOM 180 2,6 3,1 15 98,3 397
WUTOrOo 405 9,44 | 9,06 43,78 294,42
BCEro 3a AeHb 38,18 | 55,56 228,48 1505,18




Menio npurotosnsemsix 6104,

BO3pacTHas Kateropua nutatowmxcs ¢ 3 go 7 ner.

YTBEPXOAIO:
3aseayomii MBAOY
,u,eTCK M ca.a,om c. Myxoso
Fpyabesa C.M.

«l’/» ;L_é%é ZO’QF

9 peHb
npuém Bec nuwiesble selecTsa 3HepreTuyeckan | Ne
UM HavmeHoBaHue 603 bnoga | 6enku | upbl YrNeBogbl | LeHHOCTb peuenTypbl
KaLQa AYHEBanA Xuaxan 140 3 5,2 15,8 122 189
Macso (nopumamm) 8| 0,048 6,6 0,072 59,88 13
xn1e0b nweHuYHbIM 55 4,18 | 0,495 27,335 130,515
3aBTPaK KOpeWiHbIi HaNUTOK ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,6 11 64,8 395
nToro 403 4,1 | 13,895 54,207 377,195
norypt nutbesoli 150 4,1 3,7 6,6 82,3 401
2 3aBTpaK | npaHuK 30 2,16 1,68 22,44 113,52 493
UTOro 180 6,26 5,38 29,04 195,82
Cyn no-AasibHeBOCTOMHOMY 180 5,9 6,3 6,3 105,5 95
Kaila rpeyHesas paccbinyaras 130 7,4 3,8 33,3 197 181
MACO TyLLIeHoe 70 5,49 11,7 4,44 145,02 257
orypet, coneHbii 50 1,4 0 0,65 8,2
X1eb praHOo-NWeHUYHBIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64
obep, KOMMOT 13 U3oMa 180 0,4 0 21,2 86,4 376
WUTOTO 650 | 23,39 | 22,24 82,01 621,76
BapeHWKY JIeHUBbIe 100 14 4,1 24,8 192,1 229
KUCe/b U3 Kyparu 180 0,9 0 20,2 84,4 406
A610K0 cBexee 100 0,4 0 11,3 46,8 6
WUTOFO 380 15,3 4,1 56,3 323,3
BCETO 3a AeHb 49,05 | 45,615 221,557 1518,075




MeHio npurotosasembix 604,
BO3pacTHas Kateropus nutatowmxca ¢ 3 go 7 ner.

YTBEPMK/IAIO:

10 peHb
npuém BeC nuLiesbie BeLLecTsa 3HepreTuvecKa No
nuwm HaumeHoBaHue 611043 bnoga | Genku | wupol yrneBso/b! A LEeHHOCTb peuenTypbi
Cyn € pbIbHbIMU KOHCEpBaMU 150 5,4 1,9 9,9 78,3 87
Cbip (nopumamu) 10 2,34 3 0 36,36 14
x1eb nweHuYHbIM 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92
3aBTpaK yali c AMMOHOM 180/7/3 0 0 8,3 33,2 393
uroro 390 | 10,78 5,26 38,08 242,78
2 3aBTpak f COK PPYKTOBbBII 100 0,9 0 38,6 93,5 442
UrToro 100 0,9 0 38,6 93,5
6opuy ¢ kKanycToii u
Kaptodenem 180 2,09 2,95 8,42 68,59 76
niope ropoxosoe 130 8,9 1,8 18,7 126,6 335
KOT/IeTa MscHas 70 6,2 11 16,2 188,6 272
X1eb praHO-MIeHUYHBbI 40 2,8 0,44 16,12 79,64
CanaT BUTaAMUHHbIN 50 0,7 1,7 7,7 48,9 41
obep, Yali c caxapom 180 0 0 8,2 32,8 392
WTOrO 650 | 20,69 | 17,89 75,34 545,13 376
conAHKa cbopHas ¢ Kypuuei 110 3,4 8,1 17,8 157,7 131
xneb nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92
NONAHUK KaKao ¢ MOIOKOM 180 2,6 3,1 14,6 96,7 397
UTOro 330 9,04 | 11,56 52,28 349,32
BCero 3a geHb 41,41 | 35,61 204,3 1230,73




