Metio npurotossisiembix 6504,
BO3pacTHaA Kateropua nutatowmxcs ¢ 1,5 go 3 ner.

| Tpyabesa C.M.
Lo 2043,

1 geHob
npuém Bec NuLLIEBbIE BeLecTsa 3HepreTuyeckasa | Ne
nnwm HaumeHoBaHue b6aiopa 6nopa | 6enku | kupbl | yrieogpl | LeHHOCTb peuenTtypbl
Kalla ruweHHas MoJio4Has 125 3,9 5,8 20,4 149,4 189
cblp (nopuuamm) 6| 1,404 1,8 0 21,816 14
XAeb neHnYHbIN 50 3,8 0,45 24,85 118,65 3
3aBTpaK | Yail c caxapom 180 0 0 6,9 27,6 392
UTOro 361 | 9,104| 8,05 52,15 317,466
2
3aBTPaK | COK GpyKTOBbINA 150 0,8 0 34,1 82,5 442
uTOoro 150 0,8 0 34,1 82,5
cyn KapTodenbHbil ¢
rOPOXOM U rPeHKamu 160 4,9 2,8 26,5 150,8 99
pary U3 osouieit 110 2 11 12,9 158,6 141
KoTnerta mAacHas 50 4,7 6,9 14,4 138,5 272
TOMaTbl COJieHble 30 0,3 0 0,7 4 20
xn1eb pyaHo-NEHUYHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
obep, KUEE/ib U3 Kyparu 150 0,8 0 20,4 84,8 397
UTOoro 540 15,5 | 21,14 91,02 616,34
3anekaHka MOPKOBHas C
TBOPOrOM, CO CTyLEHHbIM
MONIOKOM 75 6,6 6,1 12,7 132,1 258
NOMAHUK | KaKao € MOJIOKOM 150 2,1 2,5 12,3 80,1 380
WUTOro 225 8,7 8,6 25 212,2
BCETO 3a 4eHb 34,104 | 37,79 202,27 1228,506




BO3pacTHas Kateropwua nutalowmxca ¢ 1,5 go 3 ner.

MeHio npurotosnsembix 61104

YTBEPHIAIO:
3asegylowmic MbAOY

AeTCKgf caziom c. lNyxoso

: pyabeBa C.M.

N/ REY ZM 2043r.

2 neHb
NALLEBbIE BELLECTBa Ne
npuém Bec benk | xup | yriesog | sHepreTuuecka peuenTtyp
VLM HavmeHoBaHue 6043 6nioga | u bl bl A LEHHOCTh bi
OMJIET HaTypa/ibHbiA 105 7,3 9,8 3,2 130,2 214
mMacso (nopuusamm) 5 0,03 | 4,125 0,045 37,425 13
XNeb NMieHNYHbIN 60 456 | 0,54 29,82 142,38 3
KodelHbIl HanUToK ¢ :
3aBTpaK MOJIOKOM 180 1,8 2,2 13,6 81,4 395
UTOrQ 350 | 13,69 | 16,67 46,67 391,41
23aBTpakK , AbN0KO cBexee 100 0,4 0 11,3 46,8 6
UTOTO 100 0,4 0 11,3 46,8
bopLy, ¢ rosaguMHON 1
CMEeTOHOM 150/8/3 1,9 3,3 7,5 67,3 75
puc oTBapHoi 110 2,7 4,4 28,3 163,6 315
6UTOUKM pbiBHble C
oen OBOLLI@MM 3aneyeHbiMun 50 5 4,4 6,9 87,2 259
canat BUTAaMUHHbIN 30 0,5 1 4,6 29,4 41
xneb prKaHo-MLWeHUYHbINA 30 21| 0,33 12,09 59,73 9
KOMMOT 13 CyX0PpPYyKTOB 150 0,5 0 22,4 91,6 402
WTOro 520 | 12,7 | 13,43 81,79 498,83
Cyn rpeyHeBbiii € Kypuue 150 3,5 4,7 10,2 97,1 94
NOAZHMK xneb pKaHO-NLIEHUYHBIN 30 21| 0,33 12,09 59,73 3
CHEXOK 150 | 4,35| 3,75 6 75,15 435
UToro 330 | 9,95 | 8,78 28,29 231,98
BCEro 3a AeHb 36,74 | 38,88 168,05 1169,02




Mento npurotossisembix 6ato4, gt
BO3pacTHasA Kateropua nuTatowmxea ¢ 1,5 go 3 new.o 5

) YTBEPHIAIO:
. “3asegytowuin MBAOY
© . AeTcKupa cagom c. lMyxoso
Lo pypbesa C.M.

3 AeHb
npuém Bec nuuiesble BelecTsa 3HepreTuveckas | Ne
nuium HanmeHoBaHue 6043 6nopa | 6enku | wupsl | yrnesogpi UEHHOCTb peuenTypbl
Kalla MOMOYHasA U3 nueHa
u puca «[pyxba» 180 424 | 6,58 13,13 148,04 190
3aBTpaK Xx1e6 niteHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 94,92 3
cbip (mopumamm) 5 1,17 1,5 0 18,18 14
Yait ¢ IMMOHOM 197 0,2 0 10 40,8 393
WUTOrO 422 8,65 | 8,44 43,01 301,94
23aBTpakK ‘ COK $pYKTOBbIM 170 0,9 0 38,6 93,5 442
MTOrO 170 0,9 0 38,6 93,5
cyn KapTtodenbHbIli ¢
dpuKagenbkamu 150 5 4,6 10,8 104,6 83
MaKapOHHbie u3genus
OTBapHbIe 110 3,32 | 3,83 23,46 141,59 335
obien MACHOW rynaw 50 3,2 6,3 2,3 78,7 259
orypeL, conexbii 30 0,84 0 0,39 4,92
xneb prraHo-MueHUUHbIN 30 21| 0,33 12,09 59,73 9
KUCeNb U3 cyLeHbIX A610K 150 0,2 0 24,3 98 379
WUTOTO 520 | 14,66 | 15,06 73,34 487,54
3aneKaHka KaptodesbHas ¢
nongHuk | Kypuuei 80 3,9 8,2 14 145,4 299
MorypT nutbesoit 150 41 3,7 6,6 82,3 401
UTOro 230 8 11,9 20,6 227,7
BCEro 3a geHb 32,21 35,4 175,55 1110,68




MeHio npurotoBasembix 6104, .
BO3pacTHan Kateropusa nutarowmxca ¢ 1,5 go 3 ner.

YTBEPHOAIO:

T sasenyiowmii MBOY
~ BeTcKyia canom c. Myxoso

4 neHb
npuém Bec nuiLeBble BEUeCTBa 3HepreTnyeckan | Ne
Uz HanmeHoBaHue 6at0ga 6moaa | 6enku | xupsl | yraesoapl | LLeHHOCTb peuenTypbl
Kalla MaHHaga MoJIo4YHas 160 3,82 4,35 16,19 125,58 189
xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,45 24,85 118,65 3
3aBTPaK | Kakao C MO/IOKOM 150 2,1 2,5 12,3 80,1 397
WUTOro 360 | 9,72 7,3 53,34 324,33
3 CHEMXOK 150 4,35 3,75 6 75,15 435
3aBTpak | Badnu 17 0,54 0,48 13,6 60,88 493
uTaro 167 | 4,89 | 4,23 19,6 136,03
CBEKONIbHUK C rOBAANHON U
CMETaHOM 150 3,3 3,1 13 93,1 62
Kanycra TyLieHas C MACOM 160 6,1 8,27 25,12 132,23 131
TOMaTbl CO/ieHble 30 0,3 0 0,7 4 20
xneb praHO-TILEeHUYHBIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
KOMMOT 13 cmecu
obeg, CyXOppPYKTOB 150 0,5 0 10,7 44,8 402
UTOro 530 13 | 11,81 65,64 353,77
CbIPHUKM C MOPKOBbIO 65 6,6 6,5 13,8 140,1 233
KUCEJib U3 Kyparu 150 0,8 0 18,4 76,8 380
nongHuK | ABA0OKo ceexee 95 0,38 0 10,735 44,46 6
UTOro 310 7,78 6,5 42,935 261,36
BCero 3a geHb 35,39 | 29,84 181,515 1075,49




S VIBEPMIAIO:
- _3aBeaytowmii MBAOY
CKyM. cagom c. Myxoso
> = ~Ipyapesa C.M.

2045r.
Metio npurotosnsembix 6iop,
BO3pacTHan KaTeropua nuratowmxca ¢ 1,5 go 3 ner.
5 feHb
npuém BeC NULLEBbIE BEWECTBA 3HepreTnyeckas | No
nuLm HaumeHoBaHue b6a04a 6riopa | 6enku | xupbl | yraesogpl | LeHHOCTb peuenTypbl
Kalla repKyaecosas 125 3,1 55 17,4 1315 413
macno (nopuuamm) 5 0,03 | 4,125 0,045 37,425 13
xN1eb nieHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 94,92 3
3aBTpaK | 4ail ¢ caxapom 180 0 0 8,2 32,8 392
UTOrO 350 6,17 | 9,985 45,525 296,645
2
3aBTpaK | rpylwa csexas 100 04 0 10,7 444 7
WUTOFO 100 0,4 0 10,7 44,4
PaccosibHUK Ha MACHOM
bynboHe 150 51 7,6 8,1 121,2 74
Kallia rpeyHeBasn
paccbinyaras 110 2,65 3,39 27,79 152,27 323
6UTOUKM KypUHbIe 50 6,95 7,23 1,69 99,63 289
MKpa Kabaukosas 30 0,4 1,6 2,3 25,2 53
xneb pyaHOo-NILeHUYHbIM 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
obep, KOMMOT U3 1U3tomMa 150 0,3 0 21,3 86,4 376
WUTOTO 530 18,2 | 20,26 77,3 564,34
BaTpyulIKa C NoBUANAOM 60 4,4 2,1 44,1 221,1 458
NONAHUK | HanNUTOK JIMMOHHbIM 150 0,1 0 19,9 82,3 436
uroro 210 4,5 2,1 64 303,4
BCEro 3a AeHb 29,27 | 32,345 197,525 1208,785




' YTBEPHOAIO:
‘ SaBep,yl-OUJ,MVI MBAOOY
p,eTCKm Y ca,n,omc MNyxoBo

I'py,u,besa C.M.

20 A3r.
MeHio npurotosasembix 610z,
BO3pacTHan Kateropua nutatowmxca ¢ 1,5 go 3 ner.
6 feHb
npuém Bec NULLEBbIE BELLEeCTBa 3HepreTuyeckaa | No
nuLm HaumeHosaHue 6043 6aoga | 6enku | Mupbi YrNeBoapl | LEeHHOCTb peuenTypsl
Kalla rpeyHeBas
MOJIOYHas 130 3,4 5,3 15,6 123,7 184
cbip (nopumamm) 6| 1,404 1,8 4] 21,816 14
xNeb nieHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 94,92 3
3aBTpaK KaKao ¢ MOZIOKOM 150 2,1 2,5 9,4 68,5 397
WUTOro 356 | 9,944 | 9,9 44,88 308,936
MorypT nuThesoM 150 4,1 3,7 6,6 82,3 401
2 3aBTpak | Badu 10 0,3 0,7 5,7 35,4
uToro 100 4,4 4,4 12,3 117,7
€yn ¢ pbibHbIMM
KOHCepBamu 150 5,4 2 9,9 79,2 87
MACO TyLLeHoe C
obeg 0BOLLAaMU B coyce 180 9 13,1 14,9 213,5 274
canat "Csekonka" 30 0,7 1,2 5,8 36,8 50
xn1eb paHo-NeHWYHbIM 40 28| 0,44 16,12 79,64 9
KOMIOT U3 Kyparu 150 0,5 0 12,1 50,4
uToro 550 18,4 | 16,74 58,82 459,54
nongHuk | 3anekadka pucosas C
TBOPOrom C NoBuAJIOM 100/25 | 12,75 7,39 44,55 343,45 193
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 5 20 392
UTOrO 275 | 12,75 | 7,39 49,5 363,45
BCero 3a AeHb 45,494 | 38,49 165,5 1249,626




MeHio npurotosasembix 6aiog, ;
BO3pacTHan Kateropus nutatouyxca ¢ 1,5 go 3 net.

o

s YTBEPHOAIO:
3asegytowmii MBOY
- BETCKUM - cagom c. lNyxoso

-~ Tpyabesa C.M.

& “ % = 202%r.

7 beHb
npuém Bec nruEBbIE BELLECTBA 3HepreTuyeckan | Ne
MULLN HaumeHoBaHue 61043 6rioaa | 6enkm | wupbl | yraesoppi LEeHHOCTb peuenTypbl
Kalla pucoBas MOJIOYHaA 125 2,5 4,3 17,4 118,3 189
macno (nopumammu) 5 0,03 | 4,125 0,045 37,425 13
XNeb nweHUYHbIN 40 3,04 0,36 19,388 94,92
3aBTpaK KodeliHbI HaNUTOK 150 1,1 0,98 14,5 71,22 432
WUTOFO 320 6,67 | 9,765 51,825 321,865
23aBTpaK | CHEXOK 150 5,22 4,5 72 90,18 435
neyeHoe 10 1,07 | 1,562 3,47 32,218 52
WTOFO 160 6,29 | 6,062 10,67 122,398
LM C KBALLEHHOWM KanycTbi ¢
KapTodenem 1 cmeTaHoii 153 2,6 4,2 4,1 64,6 88
nope KaprodenbHoe 110 1,8 3,4 14,8 97 335
obex nevYyeHoYHble 0/1agbu 60 4,2 11,2 10,1 158 290
COYC CMEeTaHHbIM 20 0,28 0,79 1,27 13,31 371
TOMaTbl COneHble 30 0,3 0 0,7 4 20
xneb prKaHo-NLEeHUYHBIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
KOMMOT U3 CMecu
cyxodppyKToB 150 0,5 0 9,8 41,2 432
UTOro 563 | 12,48 | 20,03 56,89 457,75
CyMn OBOLLHOM C
nongnuK | BEPMULLIENBIO U C Kypuuei 150 2,1 2,1 10,9 70,9 82
NOMIMYLUKKU C YeCHOKOM 20 2,3 2,4 14,7 89,6 471
Yail ¢ IMMOHOM 150 0,2 0 5,2 21,6 393
UTOro 415 4,6 4,5 30,8 182,1
BCero sa AeHb 30,04 | 40,357 150,185 1084,113




BO3pacTHan KaTeropusa nutatowwmxcs ¢ 1,5 go 3 ner.

Metio npurotosnsembix 6aiog,

YTBEPXIAIO:

saae,qymmuu MBAOY

AETCK? cagom c. MNyxoso

fpyabvesa C.M.

« @’/ » ,ﬂ% ZOXZr

8 feHb

npuém BeC nuuiesble sewecTsa 3HepreTuyeckas | Ne
MULLN HanmeHosaHwue 61043 baoaa | 6enku | upbl | yraesogpl | LeHHOCTb peuenTypbl

M3KapoHb! € CbIPpOM 150 8,1 8,3 32,1 235,5 210

xn1eb neHnYHbIN 20 1,52 | 0,18 9,94 47,46
3aBTpaK Yail ¢ caxapom 180 0 0 6,9 27,6 392
WTOro 350 | 9,62 | 8,48 48,94 310,56
23aBTPaK | COK hPYKTOBbIN 150| 0,8 0 31,4 82,5 442
WTOro 150 0,8 0 31,4 82,5

6opuy, 165 3,2 5 7,8 89 56

TJ10B 1o-y36eKcKku 160 8,1 22,4 31,7 360,8 266
obes BYHErpeT OBOLLHOM 30 0,4 2,5 2,2 32,9 51

XNeb paHO-MWeHUYHbIN 40 2,8 | 0,44 16,12 79,64

HanuToK U3 CBEXNX AB10K 150 0,3 0,1 20,6 84,5 438
UTOro 545 14,8 | 30,44 78,42 646,84

CYr OBOLLHOW C Kypou U

CMETaHOM 130 2,9 5 17,9 128,2 95
nongHuk | X1eb6 niweHnyHbin 30 2,28 | 0,27 14,91 71,19

KaKao C MOJIOKOM 150 2,1 2,5 12,3 80,1 397
uToro 310 | 7,28 7,77 45,11 279,49
BCero 3a AeHb 32,5 | 46,69 203,87 1319,39




YTBEPYIAIO:

Metio npurotosnsembix 6aiog, % :
BO3pacCTHas KaTeropus nuTatowmxcs ¢ 1,5 go 3 ser..

9 geHb
npuém Bec NULLIEBbIE BELeCTBa aHepreTuyecKkasa | Ne
nuLm HaumeHoBaHwue 611043 6aopa | 6enku | Kupbl Yr1eBofpl | LLEeHHOCTb peuenTypsbl
Kalla AYHEeBas XuaKas 130 2,8 5 14,6 1146 189
macnio (nopumamu) 5| 003 4,125 0,045 37,425 13
xneb neHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 94,92 3
KOQelHbIA HAaNUTOK ¢
3aBTpakK MONIOKOM 180 1,3 1,5 9,9 58,3 395
UTOro 355 7,17 | 10,985 44,425 305,245
MOrypT NUTbEBOMN 150 4,35 3,75 6,15 75,75 435
2 3aBTPaK | NpAHUK 17 0,54 0,48 13,6 60,88 50
WUTOro 167 4,89 4,23 19,75 136,63
cyn no-
[3a/IbHEBOCTOYHOMY 150 4,9 5.2 5,2 87,2 g5
Kalla rpeyHeBas
pacceinuartas 110 6,2 3,2 28,1 166 181
MACO TyuleHoe 50 3,95 8,2 3,1 102 257
orypet, CoOneHbil 30 0,84 0 0,39 4,92 21
xneb paHo-MeHUYHBIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
obep, KOMIOT U3 U3I0Ma 150 0,3 0 15,5 63,2 376
WUTOTO 530 | 18,99 | 17,04 68,41 502,96
BapeHUKU JieHUBbIe 80 9,5 3,3 19,8 146,9 229
NONAHMK | KMUCENb U3 Kyparu 150 0,8 - 0 17 71,2 406
A6/I0KO CBexee 95 0,38 0 10,735 44,46 6
uToro 325 | 10,68 3,3 47,535 262,56
BCEro 3a A4eHb 41,73 | 35,555 180,12 1207,395




MeHto npurotosasembix 6110z,

YTBEPXOALO:

BO3PACTHaA KaTeropua NuTalowmxca ¢ 1,5 4o 37eT. . o0

Faseayiowuii MBAOY
gapAcaziom c. Myxoso
\lpyabesa C.M.

2043 r.

10 peHb o
npuém Bec nuiLesble BELECTBa 3HepreTUyecKas Ne
MULLLK HaumeHoBaHue b6moga bmoga | 6esku | upbl | yrnesogpl LEeHHOCTb peuenTypbl
Cyn ¢ pbibHbIMMK
KoHcepBamu 140 51 1,8 9,3 73,8 87
cbip (mopumnsamu) 5 1,17 1,5 0 18,18 14
X/1eb nieHnYHbIN 50 3,8 0,45 24,85 18,18
3aBTPaK | uyaih C IMMOHOM 155 0 0 7 28 393
WUTOrO 350 | 10,07 3,75 41,15 238,63
23aBTpaK l COK QPYKTOBbII 150 0,9 0 34,1 82,5 442
WUTOro 150 0,9 0 34,1 82,5
6opLy, ¢ KanycTol u
Kaprodenem 180 2,09 2,95 8,42 68,59 76
nope ropoxosoe 110 7,6 1,6 15,8 108 335
KOTAIeTa MACH3A 50 4,5 8 7,5 120 272
xn1eb preaHo-NeHUYHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
CanaT BUTaMUHHbI 40 0,5 1,3 6,1 38,1 41
obep, Yail C caxapom 150 0 0 6,9 27,6 397
WUTOro 570 | 17,49 | 14,29 60,84 441,93
confiHKa cbopHas ¢
Kypulieit 110 2,7 6,6 14,4 127,8 131
Xneb pPrraHOo-MWeHNYHbIM 30 2,1 0,33 12,09 59,73 9
NMONAHWK | KaKao C MOIOKOM 150 2,1 2,5 12,3 80,1 392
uToro 290 6,9 9,43 38,79 267,63
BCEro 3a AeHb 35,36 | 27,47 174,88 1030,69




