MeHio npurotToBasembix 6atog
BO3pacTHas KaTeropua nutatowmxca ¢ 3 go 7 ner.

YTBEPHKOAIO:
3asegytowmii MBAOY
cafom c. lNyxoso
Mpyasesa C.M.
2045+

1 peHb
MpuUém Bec nuiuesbie BewecTsa 3HepreTuyeckan | Ne
LM HaumeHoBaHue bmoga 6noga | 6enku | upsl | yrnesogpl LEHHOCTb peLenTypbl
Kallia NiueHHas XugKas 130 3,3 3,3 20 122,9 417
cbip (nopumamu) 10 2,34 3 0 36,36 14
X166 MeHnYHbIN 60 456 | 0,54 29,82 142,38 3
3aBTpakK Yall c caxapom 200 0 0 5 20 392
WUTOro 400 10,2 6,84 54,82 321,64
2 3aBTpaK | oK GPYKTOBBbIiA 170| 09 0 38,6 93,5 442
UTOro 170 0,9 0 38,6 93,5
cyn KapTodesibHbll C TOPOXOM M
rpeHKkamu 210 6,3 3,9 35,5 202,3 99
Pary us oBolue# 130 2,1 12,9 15,3 185,7 141
KoTneTta MAcHas 70 6,8 9,5 20,2 193,5 272
TOMaTbl CONIEHbIE 50 0,5 0 1,17 6,68 20
xneb prHaHOo-MILEHUIHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9
406
obepg, KWUCENb M3 Kyparu 180 0,9 0 19,3 80,8
. UTOTO 680 19,4 | 26,74 107,59 748,62
3aneKaHKa MOPKOBHaA C TBOPOroM,
CO CTYLEHHBIM MOJIOKOM 107 9,4 8,6 17,5 185 258
MONLAHWK | KaKao C MOJIOKOM 180 2,5 2,7 13,3 87,5 380
WUTOTO 287 11,9 | 11,3 30,8 272,5
BCEro 33 AeHb 42,4 | 44,88 231,81 1436,26




YTBEPHOALO:
sasegyowmi MBAOY

betc capom c. lMNyxoso
Ipyabesa C.M.
« _?__ » ' 20_‘7?5‘.
Mento npurotosasembix 61104,
BO3pacTHana KaTeropma nutarowmxca ¢ 3 go 7 fieT.
2 DeHb
nULLEBbIE BEWECTBa Ne
npuém BeC sHepreTUyecka | peuentyp
AN HavMeHoBaHwue 6043 6niopa | 6enku | upbl | yrnesogpl | A LEHHOCTb bi
OMJIET HaTypa/ibHbIN 145 12,3 | 229 2,5 265,3 214
macsio (nopuusmu) 5 0,03 | 4,125 0,045 37,425 13
xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,45 24,85 118,65
3aBTpak KOodelHbIi HanUTOK C MOJIOKOM 200 2,1 2,4 15,1 90,4 395
WUTOro 400 18,23 | 29,88 42,50 511,775
2
3aBTpaK ADNOKO cBexee 100 0,4 0,4 15,8 47
uroro 100 0,4 0,4 15,8 47
6opLL, c roBAAUHON 1 CMETaHOM 180 2,2 4 9,2 81,6 75
puc oTBapHol 130 3,1 5,2 33,4 192,8 315
6MTOUKM PbIBHbIE C OBOLL@MM
3aneyeHHbIMMU 70 7,1 6,1 9,6 118,6 259
Canat BUTAMUHHbIA 50 0,7 1,7 7,7 36,4 41
XNneb prRaHo-NWeHUYHbIN 40 2,8 | 0,44 16,12 79,64
KOMMOT 13 CyXOpPYyKTOB 180 0,5 0 23,5 96 402
WUTOro 650 16,4 | 17,44 99,42 605,04
CYr rPEYHEBbIN C KypULei 180 4,2 5,6 12,3 121,2 94
x/1e6 nieHnYHbIN 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92
CHEXOK 180 5,22 4,5 72 90,18 435
WTOrO 400 12,46 | 10,46 39,38 306,3
BCero 3a AeHb 47,49 | 58,18 197,1 1470,115




MeHto npurotosasembix 61104

«

BO3pacTHaAa Kateropus nutatlowmxca ¢ 3 go 7 ner.

YTBEPHOAIO:
3asegyrowmii MBAQY

[ETcK

cagom c. Myxoso
Tpyabesa C.M

207%r.

3 peHb

npuém Bec NuLLEeBbl€ BELEeCTBa sHepreTunyecka | Ne
nnwm. HaumeHoBaHue 6043 6nopa | 6enku | wupbi | yrnesogbl | s LLEHHOCTb peuenTypbl

Kalla MOA0YHas U3 NiueHa u puca

«dpywbar» 200 4,7 7,3 14,6 172 190
3asTpaK Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,3 19,6 118,4

cbip (nopuusmu) 10 2,34 3 0 36,36 14

yal C IMMOHOM 200 0,2 0 11,1 45,2 393
UTOrO 460 | 11,04 10,6 45,3 371,96
23aBTpaK l COK QPYKTOBbIIA 170 0,9 0 38,6 93,5 442
WUTOro 170 0,9 0 38,6 93,5

cyn KaptodebHbIl ¢

dpurKageibkamu 180 5,8 5,6 12,8 124,8 83

MaKapOHHble U3e/ina OTBapHbIe 150 55 7,38 18,6 147,88 335

MSAICHOW rynsw 70 4,3 8,6 3,3 107,8 259
Oben OrypeLw, CoJieHblit 50 1,4 0 0,65 8,2

xn1e6 PraHO-MLEHUYHbINA 40 2,8 0,44 16,12 79,64 9

KUCeb U3 cylueHbix 86/10K 180 0,2 0 29,1 117,2 379
WUTOro 670 20 | 22,02 91,97 585,52

3aneKaHka KaptodesbHas ¢

Kypuueit 100 5,7 10,1 17,5 183,7 299
MongHuk | MOrypT NUTHEBON 150 41 3,7 6,6 82,3 401
WUTOro 250 9,8 13,8 24,1 266
BCero 3a AeHb 41,74 | 74,06 199,97 1316,98




MeHio npuroToBasembix 61104,

BO3PaCTHAA KaTeropusa nuratowmxca ¢ 3 go 7 ner.

YTBEPXOAIO:
3asegyiowuit MBAOY

cagom c. Nyxoso
I'pygobesa C.M.

20477

4 peHb
nvuiesble BewecTsa SHepreTuyec
npuém BeC Kas No
nuLm HaumeHoBaHue 61043 bnoga | 6enku | xupbl | yraesofbl | LEHHOCTb peuenTypbl
Kalla MaHHas Mo/sioYHasa 200 4,3 55 0 53,8 189
X1e6 NueHnYHbIN 60 4,56 0,54 29,82 142,38
3aBTpak KaKao C MOJIOKOM 180 2,6 3,1 14,6 96,7 14
WUTOFO 440 | 11,46 9,14 44,42 292,88 397
CHEXOK 180 5,22 4,5 7,2 90,18 435
2 3aBTpak | Badnu 35 1,11 0,99 30,6 125,34 493
WUTOro 215 6,33 5,49 37,8 215,52
CBEKO/IbHUK C rOBAAUHON U
CMeTaHOMN 180 3,9 3,7 15,6 111,3 62
Kanycra TylieHas ¢ MACOM 240 | 10,15 13,4 37,67 143,75 131
TOMaTb! CONeHble 50 0,5 0 1,17 6,67
x1e6 prKaHOo-MWEeHUYHbI 50 3,5 0,55 20,15 99,5
obep, KOMIMOT 13 cmecu CyXxodpyKToB 180 0,5 0 13 54 402
UTOrOo 700 | 18,55 | 17,65 87,59 415,22
CbIPHUKM C MOPKOBbIO 80 9,5 8,2 16,9 179,4 233
K¥icesib U3 Kyparu 180 0,9 0 22,1 92 380
noigHuK | aba0oKo ceexee 100 0,4 0 11,3 46,8 6
WUTOro 360 10,8 8,2 50,3 318,2
BCEro 3a AieHb 47,14 | 40,48 220,11 1241,82




MeHro npurotosnsembix 604,
BO3pacTHas KaTteropus nuTatowmxcs ¢ 3 oo 7 fer.

YTBEPHKIOAID:
3asegyiowuii MBA0OY

AETCKYM cagom c. Myxoso
‘ I'pyabesa C.M.
« _Q_; » % 4 n%é 20& ¢

5 peHb
npuém Bec nuuiesble BewlecTsa 3HepreTuueckas | Ne
nuLm HaumeHoBaHue 6043 6mofa | 6eikn | kupbl | yrnesogpl | LeHHOCTb peuenTtypbl
Kalla repkysiecosas 140 3,6 6,1 19,4 146,9 413
macno (nopuuamu) 8| 0,048 6,6 0,072 59,88 13
xneb nileHnYHbIN 55 4,18 0,495 27,335 130,515
3aBTpak Yail C caxapom 200 0 0 9,1 36,4 392
UTOro 403 | 7,828 | 13,195 55,907 373,695
2 3aBTpaK | rpyiua csekas 100 04 0 10,7 44,4
UTOFrO 100 0,4 0 10,7 44,4
PacconbHUK Ha MACHOM
6ynboHe 180 5,9 9,1 9,7 144,3 74
Kalla rpeyHesasn paccoinyaTas 130 3,13 4 32,79 179,68 323
B6UTOUKM KypUHble 70 9,68 10,06 2,13 137,78 289
MKpa Kabaukosas 50 0,6 2,6 3,6 40,2 53
xNeb praHo-MLeHUYHbIN 50 3,3 04 21,2 102
obep, KOMMNOT U3 M3IOMa 180 04 0 25,5 103,6 376
HUTOoro 660 | 23,01 26,16 94,92 707,56
BaTpyLUKa C NOBUAAOM 60 4,5 2,2 44,5 223,1 458
NOASHUK | HAaNUTOK JIMMOHHbIN 180 0,1 0 22,6 93,5
240 4,6 2,2 67,1 316,6
35,838 | 41,555 228,627 1442,255




MeHio npurotosnsembix 61104,

BO3pacTHas Kateropua nutarowiuxca ¢ 3 go 7 ner.
6 geHb

YTBEPKIAIO:

3asegyowmii MBAOY

: JeTcKyfa cafom c. lMyxoso
: Ipyabesa C.M.,
L Mibofp  2047r.

nuiLesble BellecTea Ne
npuém BecC 3HepreTMyecKas | peuenTyp
nnLm HavmeHoBaHue 6moaa 6niopa | 6enku | upbi | yraesompl | LEHHOCTb bl
Kalla rpevyHesas Moio4YHasn 130 3,4 5,3 15,6 123,7 184
cbip (nopumamm) 6| 1,404 1,8 0 21,816 14
xNeb nieHn4YHbIN 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92 3
3aBTpakK KaKao ¢ MOJIOKOM 180 2,6 3,1 11,1 82,7 441
WUTOFO 356 (10,444 | 10,56 46,58 323,136
MorypT NUTLEBOIA 150 4,1 3,7 6,6 82,3
2 3aBTpaK Badu 10 0,3 0,7 57 35,4
urToro 160 4,4 4,4 12,3 117,7
CyN € poiBHBIMU KOHCEPBAMM 150 5,4 2 9,9 79,2 87
MACO TyLIEeHOoe C 0BOLaMK B
coyce 200 10,2 14,6 16,6 238,6 274
oben canat "Csekosnka" 30 0,7 1,2 5,8 36,8 50
xn1eb prraHOo-NILEeHUYHbIN 40 28| 044 16,12 79,64
KOMMOT 13 Kyparu 180 0,6 0,3 25,9 119,2
UTOTO | 660 21,8 | 19,85 84,35 613,75
3aneKaHKa pucoBas C TBOPOrom :
NONZHUK C NOBUAJIOM 230/20 | 17,6 | 10,7 55,8 412,7 193
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 5 20 392
WUTOrO 430 17,9 10,7 60,8 432,7
BCEro 3a AieHb 54,544 | 45,51 204,03 1487,286




MeHio npurotosasembix 6104,
BO3pacTHaA KaTeropms nutatowwmxca ¢ 3 go 7 ner.

YTBEPKIAIO:
3asegytowmi MBAOY

&

cagom c. lMyxoso
I'pygpesa C.M.

20&, r.

7 AeHb
nuiesble BelecTsa SHepreTuiec
npuém Bec KaA Ne
ML HaumeHoBaHue 603 6aopa | 6enku | upbl yrnesogbl LLEHHOCTb peuenTypbl
Kallia pycoBas MOOYHasA 140 2,9 4,8 19,3 132 189
mMmacno (nopuuamm) 8| 0,048 6,6 0,072 59,88 13
XNneb nieHnYHbIN 55 4,2 0,3 21,5 130,3
3aBTpaK KodeiHbli HanUToK 180 1,6 1,1 15,6 78,7 432
uToro 383 | 8,748 12,8 56,472 400,88
2 3aBTpaK CHEXOK 180 5,22 4,5 7,2 90,18 435
neyexbe 20 2,14 3,124 6,94 64,436
uToro 200 7,36 7,624 14,4 154,616
LM C KBALLLEHHOW KanycTbl C
KapTodenem Kypuuei u
CMeTaHoM 170/8/3 2,9 5 5 76,6 88
obep, nope KaptodenbHoe 130 2,1 3,9 17,7 114,3 335
neyeHoYHble onaabpu 70 5 13,2 11,8 186 290
COYC CMEeTaHHbIN 20 0,28 0,79 1,27 13,31 371
TOMaTbl CONEHble 50 0,6 0 1,17 6,67 20
xneb pRaHo-MweHUYHbIN 50 3,5 0,55 20,15 99,55
KOMMOT U3 CMecK CyxoppyKToB 181 0,5 0 13,8 57,2 402
WUTOro 680 14,88 23,44 70,89 553,63
NONAHUK CYT OBOLUHOW C BEPMULLENBIO U C
Kypuuei 180 3 2,8 13,3 90,4 82
MOMMYLIKM C YECHOKOM 30 3,5 3,6 22,1 134,8 471
Yyali C IMMOHOM 200 0,2 0 10 40,8 393
uToro 410 6,7 6,4 45,4 266
BCero 3a AeHb 37,688 50,264 187,162 1375,126




Menio npurotosisembix 604,

BO3pacTHaA KaTeropus nutatowmxcsa ¢ 3 go 7 ner.

« ﬂ »

YTBEPHOAIO:
sasefylowmin MBAOY

DETCKY

cagom c. lNyxoeo
Ipyabesa C.M.

2050 .

8 peHb
npuém Bec nuwessble BewecTsa aHepreTuyeckasa | Ne
nnLm HanmeHoBaHue 61043 6niopa 6enkun | xupbl | yraesogpl | LeHHOCTb peLenTypbl
MaKapoHbl C CbipoOM 180 9,8 10 38,6 283,6 210
xN1eb nweHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,88 94,92
3aBTpaK yaii c caxapom 180 0 0 8,2 32,8 392
WUTOrO 400 | 12,84 | 10,36 66,68 411,32
2 3aBTpaK I COK QPYKTOBbLIN 100 0,9 0 38,6 93,5 442
WUTOro 100 0,9 0 38,6 93,5
6opuy, 180 1,2 3,5 7,3 65,5 56
oBey Na0B No-y36eKcKku 200 10,2 28 39,7 451,6 266
BUHErpeT OBOLHOM 50 0,7 4,2 3,5 54,6 51
xneb paHOo-MNLIeHUYHbIN 40 2,8 | 0,44 16,12 79,64
HanUTOK 13 CBEeXux abnokK 180 0,1 0 12,8 51,6 438
UTOrO ' 650 15 | 36,14 79,42 702,94
Cyrn OBOLLHOI C Kypo# u
CMeTaHoM 170/10/5 3,8 5,6 8,9 101,2 95
NOAAHUK x/ieb niueHuYHbINi 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92
Kakao C MOJ/IOKOM 180 2,6 3,1 15 98,3 397
WUTOro 405 9,44 | 9,06 43,78 294,42
BCero 3a AeHb 38,18 | 55,56 228,48 1505,18




MeHio npuroTosisembix 604,

BO3pacTHaA KaTeropusa nutaroumxcs ¢ 3 go 7 ner.

YIBEPXIAIO:
3asenyowmuii MBAOY

S pete cagom c. Myxoso
i, <%§ - Tpyabesa C.M.
«ﬁ_» ZOﬁE

9 feHb
npuém Bec nuiiesble BellecTsa 3HepreTuyeckas | Ne
ML HaumeHoBaHue 6aioga 6aoga | 6enku | kupbl | yrnesogpl | LeHHOCTb peuenTypbl
Kallla AYHeBanA XugKas 140 3 5.2 15,8 122 189
mMacno (nopuuammu) 8| 0,048 6,6 0,072 59,88 13
X/1€6 MieHUYHbINI 55 4,18 | 0,495 27,335 130,515
3aBTpaK KodeliHbili HanUTOK C MOJIOKOM 200 1,6 1,6 11 64,8 395
WUTOro 403 4,1 | 13,895 54,207 377,195
norypT nuTbesoi 150 41 3,7 6,6 82,3 401
2 3aBTpaK | NpAHUK 30 2,16 1,68 22,44 113,52 493
UTOro 180 6,26 5,38 29,04 195,82
Cyn no-Aa/ibHEBOCTOYHOMY 180 5,9 6,3 6,3 105,5 95
Kallla rpeyHeBas paccbinyaras 130 7,4 3,8 33,3 197 181
MACO TylieHoe 70 5,49 11,7 4,44 145,02 257
orypet, ConeHbin 50 1,4 0 0,65 8,2
x1e6 pPaHO-MWEeHNYHbIN 40 2,8 0,44 16,12 79,64
obeg KOMMOT 13 1U3toma 180 0,4 0 21,2 86,4 376
WUTOro 650 | 23,39 | 22,24 82,01 621,76
BapeHWKY JIeHuBble 100 14 4,1 24.8 192,1 229
Kucesnb U3 Kyparu 180 0,9 0 20,2 84,4 406
Ab10KO cBeXee 100 0,4 0 11,3 46,8 6
urToro 380 15,3 4,1 56,3 323,3
BCEro 3a feHb 49,05 | 45,615 221,557 1518,075




MeHio npurotosasembix 6atoa,

YTBEPHKAAIO:
3asegytouuii MBAOY

. BO3pacCTHaA KaTteropua nuratouwimxca ¢ 3 go 7 ner.
10 peHb

/ 2P BeTc cagom c. Myxoso
Hess! ., ~ < Tpyapesa C.M.
L s dulogs 207ty

npuém Bec nuwiesble BewecTsa 3HepreTuyecka Ne
nuLm HaumeHoBaHue baoaa 6aloga | 6enku | xupbl | yraesoap A LEHHOCTb peuenTypbi
Cyr € pbiGHBIMM KOHCEpBamm 150 54 1,9 9,9 78,3 87
cbip (nopumamm) 10 2,34 3 0 36,36 14
xneb nweHnyHbIi 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92
3aBTPakK yaii C IMMOHOM 180/7/3 0 0 8,3 33,2 393
WUTOro 390 | 10,78 5,26 38,08 242,78
2 33BTpaK | COK GPYKTOBBIN 100| 09 0 38,6 93,5 442
uroro 100 0,9 0 38,6 93,5
6opuy ¢ KanycToii u
KapTodenem 180 2,09 2,95 8,42 68,59 76
nope ropoxosoe 130 8,9 1,8 18,7 126,6 335
KOoTAeTa MACHas 70 6,2 11 16,2 188,6 272
xn1eb praHo-NLIeHUYHbINA 40 28| 044 16,12 79,64
CanaTt BUTaMUHHbIN 50 0,7 1,7 7,7 48,9 41
obep yali ¢ caxapom 180 0 0 8,2 32,8 392
uroro 650 | 20,69 | 17,89 75,34 545,13 376
COJIAHKa COOpHan ¢ KypuLei 110 34 8,1 17,8 157,7 131
xneb nineHnuHbIN 40 3,04 | 0,36 19,88 94,92
NOAOHUK KaKao C MOJIOKOM 180 2,6 3,1 14,6 96,7 397
UTOro 330 | 9,04 | 11,56 52,28 349,32
BCEro 3a AeHb 41,41 | 35,61 204,3 1230,73
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